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Es fangt was Neues an,
mit aller Kraft

Ein ritueller Maskenbau-Workshop
Samstag, 23. Mai — Montag, 25. Mai 2026

Lassen Sie sich auf einen dreitagigen Workshop ein, der rituellen Maskenbau in
Gemeinschaft und in Beziehung zur Natur erforscht.

Uber Jahrhunderte und Kulturen hinweg dienten Masken als Tore zur spirituellen Sphére,
als Gefasse fur archetypische Energien und als Instrumente zur Erforschung der vielen
Facetten des Selbst. Durch diesen tiefgreifenden, kreativen Prozess wecken wir das
Wissen unserer Seele und geben der tiefen Weisheit und Heilung, die an die Oberflache
treten, einen Korper. Wir erweitern unsere Grenzen, indem wir neue Geschichten und
Moglichkeiten entdecken, die wir in unseren Alltag mitnehmen kdnnen. Maskenbau ist ein
ausdrucksstarker und kontemplativer kinstlerischer Prozess, der keinerlei besonderes
Talent oder Vorerfahrung erfordert — nur Offenheit fir Experimentierfreude und Spiel.

Welche lebendige Prdasenz in Ihnen bittet darum, ein Gesicht zu bekommen?
Welcher Teil von Ihnen ist bereit, in die Welt zu treten und gesehen zu werden?

Spiiren Sie, wie sich etwas Neues und Lebendiges regt?



Der Maskenbau-Prozess

Mit geschlossenen Augen vertrauen wir dem tiefen Wissen unserer Hande und lassen die

Maske aus dem Ton auftauchen.

Durch Papiermaché und Farbe nimmt sie weiter Gestalt an.

Atem und Bewegung erwecken dieses neue Wesen zum Leben, wahrend es seinen Platz
in der Natur findet, seine Kraft offenbart und seine Weisheit mit uns teilt.

Kurskosten:

Samstag, 23. Mai — Montag, 25. Mai 2026
9:00-17:00 Uhr mit Mittagspause

bitte bringen Sie Ihr eigenes Mittagessen mit.

Atelier Verein Kassiopeia
Boldernstrasse 83,

8708 Mannedorf
Gut erreichbar mit dem OV — Buslinie 925 ab Bahnhof Minnedorf.

Ermassigt — CHF 180 (fiir Personen mit geringerem Einkommen)
Standard — CHF 220 (deckt die vollstadndigen Kosten des Workshops)
Unterstitzer — CHF 260 (hilft, Teilnehmende mit geringerem
Einkommen zu unterstitzen)

Bitte wahlen Sie den Betrag, der sich fur Sie stimmig anfuhlt. Die
Kursgebihren sind zu Beginn des Workshops fallig.



Kursleiterinnen

Tatjana Popov

Tatjana stammt urspriinglich aus Kroatien, wo sie Padagogik und Frihkindliche Bildung studierte.
Seit Uber 30 Jahren lebt sie in der Schweiz. Zudem ist sie ausgebildete Farbtherapeutin sowie
Yoga- und Meditationsleiterin. Nach langjahriger Erfahrung im Freien Tanz und im klassischen
Indischen Tanz begab sie sich auf den Weg des Maskenbaus und Maskenspiels, unter anderem
mit Veronika Glaser in der Schweiz sowie mit Reinhard Winkler und Malou Eberspacher in
Deutschland.

www.healingheartist.ch tatjanaturquoise@gmail.com +41 (0)76 57512 18

Jane Greis

Jane arbeitet seit Uber 15 Jahren mit ritueller Maskenarbeit in Zusammenarbeit mit Veronika
Glaser in Zurich. lhre Arbeit verbindet Bewegung, Natur und imaginale Praxis und schopft aus
einem Hintergrund in Tanz, Naturpadagogik, Waldbaden und expressiver Kunstpraxis. Sie leitet
eine monatliche Authentic-Movement-Gruppe in Stafa bei Zirich und arbeitet als Creative Depth
Coach am Journey Path Institute in den USA, wo sie seit sieben Jahren Teil des Lehrteams ist.

www.natureplay.ch jane_greis@yahoo.com +41 (0)76 571 16 70

Anmeldung
Fir weitere Informationen oder zur Anmeldung wenden Sie sich bitte an:
Tatjana Popov — tatjanaturquoise@gmail.com
Jane Greis — jane_greis@yahoo.com
Anmeldeschluss: 1. Mai 2026
Teilnehmerzahl begrenzt auf 8 Personen

Die Versicherung liegt in der Verantwortung der Teilnehmenden.
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